CONTENIDOS

UD1. La bicicleta.
UD2. Equipo y material necesarios para la práctica de la bicicleta de montaña
UD3. Preparación, mantenimiento y reparación de la bicicleta.

UD4. Conducción y manejo de la bicicleta
UD5. Elaboración de itinerarios para bicicleta de montaña

UD6. Conducción del grupo en bicicleta de montaña

CRITERIOS GENERALES DE CALIFICACIÓN

1ª Evaluación

CONCEPTOS ( UD 1 Y UD2 )             - Exámen teórico……………………. 30%

PROCEDIMIENTOS  ( UD 3 Y UD4) -    Exámen  mecánica…………. …….30%

                                                               -     Salidas en btt…………………….. 20%

ACTITUDES …………………………………………………………………...20%

2ª Evaluación

CONCEPTOS ( UD 5 Y UD6 )             - Exámen teórico……………………. 35%

                                                                - Rutómetro…………………………..  5%

PROCEDIMIENTOS  ( UD 3 Y UD4) -    Exámen  mecánica…………. …….25%

 -    Salidas en btt…………………….. 25%

ACTITUDES …………………………………………………………………...10%

3ª Evaluación

CONCEPTOS ( UD 5 )             - Elaboración de un itinerario…………………35%

PROCEDIMIENTOS  ( UD 3 , UD4 y UD6 ) -    Exámen  mecánica………….25%

                                                                          -    Salidas en btt…...…………   20%

                                                                          -    Rutómetro………………….. 10%

ACTITUDES …………………………………………………………………...10%

