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1.1 Concepto
      El senderismo responde a la necesidad del hombre actual de volver a acercarse a la naturaleza, a la sociedad rural y alejarse del estrés, del ruido y de la vida frenética que se lleva en las ciudades.
           Una de las principales características de este deporte es la ausencia completa de prisa por lo que es un excelente contrapunto a nuestra actividad diaria. Dispongamos de unas horas o de varios días, mientras practiquemos el senderismo caminaremos tranquilamente, empapándonos de todas las maravillas que el camino nos ofrece.

          Caminar es un excelente ejercicio apto para todas las edades y que ofrece numerosos beneficios, tanto para personas sedentarias que buscan realizar alguna actividad ocasionalmente, como para deportistas que quieren complementar su entrenamiento con una actividad tranquila y sana.
            El senderismo, en sentido estricto, se entiende como la actividad consistente en recorrer caminos señalizados, incluso aunque éstos no se encuentren en el medio natural, pero todos deben reunir la condición de que cuenten con elementos naturales y/o culturales de interés. En sentido amplio, también se considera senderismo a la actividad de recorrer caminos no necesariamente señalizados.

           Lo cierto es que cada persona suele tener su propia definición de senderismo, incluso es fácil que haya gente que llame senderismo a lo que otros llamarían montañismo. El límite entre uno y otro no está muy claro, éste podría estar en el momento en que hubiera que salvar grandes desniveles o caminar por lugares donde el camino es muy malo o inexistente, pero para esto también entrarían en juego aspectos subjetivos. Podríamos entender el montañismo como una  actividad que consiste en recorrer o ascender montañas .Si para avanzar necesitamos de la ayuda de material más técnico como cuerda, piolet o crampones se hablaría ya de alpinismo, pero en cualquier caso no suele haber una definición clara de estos términos que sea generalmente aceptada.
1.2 Historia del senderismo

              El senderismo nació en Francia en la década de los cuarenta, donde comenzaron a crearse los primeros Senderos de Gran Recorrido (SGR´s). En principio se trataba de una actividad relacionada con los deportes de montaña, pero muy pronto adquirió un marco propio, una personalidad diferente y marcada como movimiento cultural y de ocio. El senderismo tardó casi treinta años en llegar a España. 

            El senderismo como tal nace en España a partir de la prolongación del GR 7 francés (Sendero de Gran Recorrido francés Nº 7) a través de Cataluña. Aquí también recibió la denominación de GR 7 y su señalización comenzó en 1974. Desde el principio se adoptó el sistema francés, implantando sus marcas y llevando a cabo la traducción/adaptación de sus textos programáticos.

              Desde 1974 se han señalizado y homologado unos 60.000 kilómetros de senderos en España y existen  más de 100000 personas federadas.
            Algunas personas están a favor de que los senderos sean señalizados y otras están en contra. Los primeros lo ven como una forma de acercar la naturaleza a cualquier persona que, sin tener muy buenos conocimientos del terreno, quiera adentrarse en un espacio natural. Los segundos argumentan que esta facilidad de acceso contribuye a la masificación y degradación de ese entorno. En cualquier caso esa señalización está ahí, por lo que, sin entrar a valorar uno u otro razonamiento, pasaremos a hablar de ella:
1.3 .Tipos de senderos y señalización
            En primer lugar hay que decir que no toda la señalización está homologada por la Federación de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME) ni todas las marcas siguen la normativa de dicha federación. En cuanto a la señalización no normalizada hay que decir que existen multitud de tipos de marcas para señalizar un sendero. Así tenemos por ejemplo estacas, carteles, marcas de pintura... En cada lugar podemos encontrarnos con formas y colores diferentes, por lo que aquí analizaremos la señalización normalizada por la Consejería de Cultura del Principado de Asturias. Así tenemos tres tipos principales de senderos:

	- Senderos de Gran Recorrido (GR): Aquellos cuya duración exceda en más de dos jornadas y su longitud es superior a los 30 kilómetros y están señalizados con los colores blanco y rojo. 
	


  

	- Senderos de Pequeño Recorrido (PR): Se pueden realizar en una jornada y su longitud puede encontrarse entre los 10 y los 30 kilómetros, si bien pueden tener menos de 10 kilómetros y ser considerados PR en función de su dificultad o desnivel. Su señalización se hace con marcas blancas y amarillas. En su nominación se indica la provincia a la que pertenece con una letra después de las siglas PR. Por ejemplo PR-M 1. Sendero de Pequeño Recorrido Número 1 de Madrid. 
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	- Senderos Locales (SL): su longitud es de hasta 10 kilómetros y están señalizados con los colores blanco y verde. Permiten acceder a puntos concretos de interés local
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Mención aparte merecen los senderos europeos (E), nombre que reciben si discurren por al menos 3 países. Normalmente su recorrido coincide con el de GR's de esos países. Las marcas que los señalizan son de color blanco y rojo, como las de un GR.

            Aparte del color de las marcas hay que tener también en cuenta la forma de éstas, ya que puede indicar continuidad del sendero, cambio de dirección o dirección equivocada.
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	 Continuidad        Cambio de dirección            Dirección equivocada




            Estas tres marcas anteriores serían para un GR. Si se tratase de un PR el color rojo sería sustituido por el amarillo, y si se tratase de un SL, por el verde.

            Aparte de los colores y forma de las marcas, éstas tienen unas medidas recomendadas, pero no deja de ser una recomendación y muchas veces estas medidas no se cumplen (tampoco es plan ir con regla, escuadra y cartabón). Lo que sí se suele respetar es una distancia de 1 cm entre los dos trazos horizontales de las marcas de continuidad del sendero.

 1.4  Historia del montañismo 
     El montañismo , entendido como una actividad que  consiste en recorrer o ascender montañas , que no se practica por obligación sino como una respuesta a un impulso personal que no todos experimentan y que tiene que ver con el deseo de superación y de reto personal , puede decirse que nació en Inglaterra.
     En 1760 Horacio Benedict de Saussure , un científico de Ginebra puso sus ojos en el Mont Blanc , cumbre que llegó a obsesionarle de tal manera que llegó a ofrecer una suma importante de dinero a aquellos que consiguieran pisar la cima considerada ya en aquella época como la más alta de los Alpes ( 4810 metros de altura).
     Fue en 1786 cuando Jacques Balmat , un pastor del valle de Chamonix y el doctor Michel Paccard consiguieron esta importante victoria.

     A partir de este momento se puede decir que los Alpes empezarían a ponerse de moda y con ello el nacimiento del montañismo como deporte , es decir subir montañas por el puro placer de subirlas . 

     Cabe decir que los anglosajones fueron los que más empeño pusieron en la conquista de los Alpes hasta el punto de atribuirles que fueron ellos los que “inventaron” el alpinismo.

     Ninguno de los lugareños podía imaginar que aquellas montañas que les rodeaban pudiesen interesar a nadie y menos subirlas. Pero los anglosajones habían llegado con este fin y propusieron a los naturales de aquellos valles alpinos que les acompañaran para recorrer los glaciares inexplorados aún , con el fin de satisfacer sus inquietudes. Habían nacido los clientes , es decir los anglosajones  y los guías , los naturales de los valles.

     Hacia el 1850 hizo su aparición la cuerda de escalada de cáñamo  como medio de unión entre los componentes , durante la progresión.

      A partir de la segunda mitad del s. XIX fueron vencidas las cumbres del Eiger , el Monte Rosa  , la Marmolada…

      Ochenta años después de la conquista del Mont Blanc, en 1865, se consiguió otra victoria sobre una de las cumbres más emblemáticas de los Alpes : el Cervino , una de las montañas más representativas de nuestro planeta , de 4482 metros . 
     En 1858 se creó el primer club alpino en Inglaterra y en 1921 se organizó la primera expedición al  Everest ( 8850 metros), cumbre que no se alcanzaría hasta el año 1953 por el neozelandés Hillary y el sherpa  nepalí Tensing. El resto de las 14 cumbres del Himalaya y del Karakorum de más de 8000 metros serían vencidas una tras otra.

     En España , en sus orígenes ,lo que podría entenderse por montañismo o excursionismo tenía una vertiente más literaria y científica que deportiva , y en 1876 se crea la Asociación Catalana de Excursiones Científicas.
    En 1880 Ramón Arabia realiza la primera ascensión al Monte Perdido y a partir de 1900 surgen en España mas clubes con un más claro concepto del montañismo como deporte .

     A principios de s. XX se lleva a cabo una de las mayores hazañas en los Picos de Europa tras la conquista del Naranjo de Bulnes por parte de Pedro Pidal , marqués de Villaviciosa y Gregorio Pérez “el cainejo”.

    En 1980 , el vasco Martín Zabaleta y el sherpa Pasang Pemba coronan el Everest y en 1996 las 14 cumbres del Himalaya y el Karakorum ya habían sido vencidas en su totalidad por los alpinistas españoles. 
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