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6.1 Preparación de la ruta

La preparación del itinerario a realizar por el técni​co es la parte más importante de este tema, es la puesta en práctica de todo lo aprendido hasta ahora y una de nuestras mejores herramientas para salir con seguridad a la montaña.

Una preparación del itinerario debe ser obligatoria para el técnico antes de la salida y en un lugar apropiado (casa o refugio). No debemos improvisar ese recorrido a última hora.


Emplearemos la táctica de elección de la ruta correc​tamente y en su orden de: 


1º. Seguridad, 

        2º. Desnivel, 

        3º. Distancia.


Teniendo en cuenta para ello la condición física y téc​nica de nuestro grupo que nos delimitará el recorrido más ade​cuado para ellos.

Prever itinerarios alternativos o de retirada en caso de abandonar el recorrido inicial por causas varias como: mal tiempo, cansancio, demora, etc.

Informarse previamente de todas las características del recorrido por medio de bibliografía u otras personas de confi​anza conocedores del recorrido. Y recoger toda la información útil del mapa estudiado:

- Horarios.

- Pasos delicados y peligrosos.

- Posibles fuentes o arroyos donde recoger agua (varían en verano o invierno).

- Construcciones o refugios próximos en caso de mal tiempo.

- Características generales del itinerario.

- Material necesario (individual y colectivo).

6.1.1 Trazar el itinerario

      Esta es la parte más importante de la preparación del  itinerario, hay que poner mucha atención y marcar a lápiz  sobre el mapa (o sobre una fotocopia con rotuladores fluores​centes) el camino que hemos elegido.
.

      Algunos mapas llevan trazados los senderos o itiner​arios y que pueden constituir algunas indicaciones, pero a veces no hay que fijarse por posibles cambios o antigüedad del mapa.

     También es aconsejable dejar marcados los recorridos alternativos que podamos prever, para ser utilizado en caso de mal tiempo como itinerario de seguridad

6.1.2 Elementos que permiten trazar nuestro itinerario

      PUNTOS DE ORIGEN Y DESTINO INTERMEDIOS

      Es necesario buscar puntos característicos en nuestro  recorrido que sean de fácil identificación y considerable tamaño ( para no pasar a su lado sin verlas): construcciones, collados, lagos, etc.

El paso por cada uno de estos puntos nos confirmará, nuestra buena orientación en el recorrido global y nos permitirá comprobar el horario que llevamos.

Estos puntos constituirán el origen y el destino de una línea directriz, el punto de destino de la primera línea corresponde el punto de origen de la segunda línea directriz, y así sucesivamente hasta completar todas las líneas directrices de  que consta este recorrido.


LÍNEAS DIRECTRICES


      Generalmente nuestro recorrido lo dividiremos en tramos según unas líneas directrices. Estas líneas deben de evitar los obstáculos, los peligros posibles (acrecentados por el posible mal tiempo asociado a la mala visibilidad), ser lo más sencillas y fáciles de recorrer.


Las líneas directrices constituyen el camino a seguir en nuestro recorrido, pueden tratarse de sendas, arroyos , valles, crestas de montaña e incluso curvas de nivel que nos  conduzcan de manera eficaz y sin perdidas a nuestro desti​no.

      CALCULAR EL TIEMPO

      Este elemento es importante para preparar el itinerario aunque es bastante difícil de prever dado la cantidad de  imprevistos que presenta (accidentes del terreno no aprecia​bles en el plano, condición física del grupo, peso de la mochi​la, climatología, etc.)

Por estos motivos es un dato que requiere mucho de nuestra experiencia personal para su estimación, a modo de ejemplo podemos tomar la siguiente regla:

- Una persona sola o grupos de buena condición físi​ca recorren: 400 m. de desnivel a la hora y 5 km. de distancia reducida por hora.



       - Un grupo normal recorre: 300 m. de desnivel a la hora y 4 km. de distancia reducida por hora.

El cálculo se realiza averiguando los metros de desnivel del recorrido y los kilómetros de distancia, se cal​culan los tiempos por separado según la regla anterior y se suma a la cantidad mayor Ia mitad de la menor ( en caso de desniveles en descenso a este tiempo total se le restaría un tercio).
Ejemplo: Grupo normal        Desnivel:900 m.           Dr:8 km

                                 Tiempo en desnivel:3 horas

                                 Tiempo en Dr: 2 horas

 Calculo de tiempo= 3+(1/2)x2 = 4 horas

 En caso de bajada:

Tiempo=tiempo de subida – 1/3 de tiempo subida

Tiempo=4 horas -1/3 x 4 = 2 horas 40 ´ 


         La estimación del tiempo es conveniente hacerla para cada una de las líneas directrices.


        A veces se suele añadir, al tiempo total del recorrido un 10 % por paradas y un 10 - 20 % como margen de seguridad.


        Según la época del año se deben prever cuantas horas de luz tenemos y no apurar nunca los horarios para no tener que caminar a oscuras y dificultar así nuestra orientación.


       Otra forma más rápida de estimar el  tiempo dice así:


       Se deben contar 60 minutos por cada 4 km de distan​cia reducida medida en el plano y añadir un minuto por cada 10 metros de desnivel.


      Si el desnivel es negativo pero suave se descuentan 10 minutos por cada 300 metros de altitud que descienda.


       Si el desnivel es negativo pero muy abrupto se añaden 10 minutos por cada 300 metros de altitud que baje.

6.1.3 Ficha técnica del itinerario 

     Es el resumen en forma de croquis de las cuestiones y datos precedentes y referidos al itinerario a realizar . Se llevará junto al mapa , de tal manera que al usarla podamos tener todos los datos del itinerario de un vistazo.

      Viene encabezada por los puntos inicial y final del recorrido completo de subida y bajada , al igual que el tiempo estimado total del recorrido . A continuación y en forma de tabla se complementa con los datos de cada tramo.

     Entre estos datos deben figurar  por cada tramo: 

     - puntos de origen y destino , su altitud

     - el desnivel positivo y/o negativo

     - el rumbo calculado

     - el tiempo estimado

     - algunas observaciones que ayuden en la navegación o progresión
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                                                                                                     Ilustración 1: Ficha de itinerario
6.1.4 Elaboración de un perfil del itinerario 

     Puede ser interesante elaborar un perfil del recorrido para que su comprensión o visualización sea más directa y sencilla por los miembros del grupo o el colectivo al que vaya dirigido la actividad. También nos facilita cálculos de distan​cias, desniveles y horarios si se mantiene el perfil a la misma escala del plano.     Para dibujar un perfil se comienza preparando el sistema de ejes de referencia : 

- el eje horizontal se refiere a la distancia reducida entre los puntos a la misma escala  utilizada en el plano .

- el eje vertical corresponde a las alturas de los puntos y su intervalo debe de comprender el punto más alto y el más bajo del perfil , puede utilizar la misma escala o mayor para un mejor detalle de los desniveles ( realzado)             

     Su realización se basa en colocar un trozo de papel  a lo largo del eje del perfil o la línea directriz del tramo en concreto , se marcan con trazos sobre el papel las intersecciones del eje con las curvas de nivel indicando a la vez su altitud  , ( si existen muchas curvas de nivel señalar sólo las líneas maestras) , una vez completado el eje o la totalidad de las líneas directrices, se trasladan las marcas sobre el eje de coordenadas horizontal, levantando una perpendicular hasta la altitud adecuada según el eje vertical de coordenadas.

     Posteriormente se unirán todos estos puntos y se añadirán al perfil alguna característica a destacar, situación de refugios, ríos, etc.
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Hasta ahora hemos relacionado las curvas de nivel con
el relieve terrestre “cunva altimétrica”, pero también puede
referirse al relieve existente bajo las aguas o curvas “batimétri-
cas”, de color azul. (Figura 26)

MORFOLOGIA DEL TERRENO

Las curvas de nivel raramente son paralelas entre si,
sino que tienen continuas inflexiones, recodos, imegulari-
dades, etc. cuyo Gnico fin es reflejar la variedad de la superfi-
cie del terreno. Para una correcta interpretacion de las curvas
de nivel es necesario conocer los elementos mds importantes
del relieve.

Laera
Una ladera es el declive de un monte por alguno de




                                                                                          Ilustración 2 :Elaboración de un perfil de itinerario

6.2 Planificación de itinerarios
1- Estudio del recorrido sobre el mapa

2- Recopilación previa de información

3- Planificación horaria

4- Meteorología

5- Seguridad

6- Transporte

7- Pernoctación

8- Alimentación

9- El equipo

10- El grupo

1.Estudio del recorrido sobre el mapa

- Marcar recorrido sobre el mapa

- Cumplimentar la ficha de itinerario

- Buscar el itinerario más seguro

- Prevenir el itinerario alternativo o de retirada

2.Recopilación previa de información

- Topos y guías de la zona

- Artículos de revistas especializadas

- Libros, historia,naturaleza…

- Reglamentación local .Parques , acampadas , parking …

- Fotografías , vídeos.
- Compañeros que la conozcan.

- Internet
3.Planificación Horaria

- Condición física y psicológica del más débil del grupo

- Hora y lugar de encuentro del grupo

- Presentaciones y explicación de la actividad

- Tiempo necesario para el transporte del grupo hasta el inicio del recorrido .Horarios de transporte publico, si es el caso.

- Tiempo de calentamiento

- Longitud y desniveles

- Paradas que realizaremos, descansos, comidas, explicaciones

- Horarios de refugios, hostelería, si es el caso

-Tiempo necesario del transporte hasta el lugar de despedida

Cálculo de tiempos

- Terreno llano con buen camino: 4 a 5 Km/h

- Campo a través en terreno bueno: 3 Km./h

- En subida, 300 m a la hora

- En descenso 500 m de desnivel a la hora

- Tiempo de descansos 10% mínimo del tiempo total

- Añadir al horario total entre un 10% y un 20% para imprevistos

4. Meteorología
- Contar con una previsión local fiable( www.aemet.es , www.meteored.com ,www.eltiempo.es )
- Dependiendo de la meteo, mejor renunciar a la actividad .
- Conocer la meteo de los días anteriores para prever: 
     - Barro

     - Crecida de ríos

     - Zona pantanosa

     - Zonas rocosas

     - Hierba y roca

5.Seguridad
- Números de teléfono de los grupos de rescate
- Frecuencias de radio de la Guardia Civil y Protección civil .
- Teléfonos o radios de refugios

- No olvidar material de auto rescate

6. Transporte

- Estudio de la forma de desplazamiento del grupo y variantes.

7.Pernoctación
- Sí es en hostelería siempre que sea posible hacer reserva previa .Sí es en montaña, señalar:
                - Refugios guardados

                - Refugios libre

                - Zona de acampada

                - Zona de vivaque

- Explicar los usos y costumbres de los refugios

8. Alimentación
- Prever las necesidades de alimentación y bebida propias y del grupo

9. El equipo
- Confeccionar listas del equipo y material a llevar

- Comunicar al grupo el equipo y material necesario

- Comprobar antes de la salida que todo el mundo lleva el material necesario. 

- Sí hay que alquilar material, tenerlo previsto y preparado.

10.El grupo
- Características del grupo: Sexo, edad, experiencia, etc

- Que subgrupos existen: amigos, parejas, padres con hijos, etc

- Tipología de gente: conflictivos, listillos, lesiones, habilidad, solidaridad 
- Motivación : Porque se han apuntado
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